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Modulul Ne 1: Gestionarea grupurilor si dinamica grupurilor

1. Tn acest modul, va propunem printre altele, un joc intitulat ,Insula pustie”. Puteti organiza
cateva variante ale acestui joc, in functie de grupul de tineri. Puteti fi inventiv adaugand elemente
sau optiuni noi, asa ca va rugam sa gasiti mai jos cateva propuneri care ar putea fi utile.

a) Puteti pregati in prealabil ,0 bucata de pamant” (cum ar fi o patura, sau o bucata mare de
carton), pe care se va desfasura activitatea. Puteti iTmbogati jocul folosind multe obiecte precum
desene animate, haine, scaune, mese etc. Pe scurt, va sugeram sa folositi obiecte tangibile pentru
a oferi participantilor cu dizabilitati de vedere oportunitatea de a explora ,,insula” si obiectele
relevante prin atingere. Aceasta experienta va ajuta participantii nevazatori sa construiasca o
imagine mentala a scenei si sa construiasca o viziune mai buna a locului. Este de asteptat ca
atunci cand participantiilor nevazatori li se permite sa atinga partile ,,Insulei pustii”, acestia sa se
simta mai confortabil si Tn siguranta, intelegdnd o mai bine situatia data.

b) Puteti oferi participantilor diferite materiale: de ex. hartie (de diferite tipuri), lipici, foarfece,
creioane colorate; optional - o patura, o bucata mare de carton care poate limita un teritoriu din
joc etc.

Tl pot folosi pentru a construi ceea ce au nevoie pe insula lor (sau o barcd / plutd, daca doresc s
paraseasca insula).

c) Puteti defini regulile, de ex. toti oamenii care locuiesc pe insuld raman asezati sau pot
comunica doar cantand, sau orice altceva va vine in minte sau se potriveste activitatii.

2. In modulul acesta, vd propunem un joc ,Viata lung3 si fericitd” — care provine din editia in
poloneza a cartii Klaus W. Vopel ,Jocuri interactive. Partea 3” (jocul numarul 85; titlul original —
»Interaktionsspiele, Teil 3) — urmand tocmai propunerea autorului acestei carti.

Dorim sa va propunem si varianta noastra mai usoara a acestui joc, potrivita pentru viata de zi cu
zi (nu atat de ,teatrald”).

Va rugam sa gasiti mai jos propunerea noastra

- Peter: Stii, Maria, ca nu sunt impotriva ta / (sau te plac, daca este cazul) si ca iti doresc toate
cele bune, dar ma enerveaza cand esti (cum tu...).

- Maria: Multumesc Peter. Ma voi gandi daca s-a terminat (sau o voi lua in considerare).

Tn viata de zi cu zi poti folosi aceastd prim4 fraza ori de cate ori vrei sd oferi cuiva un feedback
care ar putea sa nu fie pozitiv pentru persoana careia i-o oferi, intr-un mod politicos.
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